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Indikationen Gegenindikationen
e Allergien e Schwere Herzerkrankungen Nordsee 5
e Erkrankungen des ® Psychosen

Atmungssystems e Nicht eingestellte Cohven
® Psychosomatische und Anfallsleiden

psychovegetative

Erkrankungen
Therapieformen

Arztliche Vortrage, Physiotherapie und Bewegung, Atem-
gymnastik, Warmetherapie Infrarot, medizinische Béder,
Massagetherapie (klassisch und Sonderformen), Riicken-
schule, Lymphdrainage, Krankengymnastik, Nordic Wal-
king, Body Workout, Kardio-Fitness

Erndhrung

® DGE zertifiziertes Verpflegungsangebot*
e Reduktions- und Sonderkost

e Individuelle Erndhrungsberatung
(Einzel- und Gruppengesprache)

® Themenvortrage

Psychosoziale Therapie

Einzel- und Gruppengesprache: Psychosoziale Aufnahme,
Verlauf und Abschlussgespréch, psychosoziale und psycho-
therapeutische Einzelgesprache, Allgemeine Familien- Le-
bensberatung, Partnerschafts- und Erziehungsberatung, Kri-
senintervention, Selbsterfahrung, Resilienzstérkung, Selbstsi-
cherheits- und Motivationstraining, Entspannungsverfahren
(z.B. PMR, Qi-Gong, Klangtherapieelemente, Yoga)

Padagogische Angebote
Logopédie; Hausaufgabenbetreuung (1h pro Tag)
Besonderheiten

* Medienfreies Haus ~ Station .

 Zertifikat DGE* Erndhrung
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Sie wiinschen eine Beratung oder weitere Informationen?

Wir beraten Sie gern:

AWO Nordseeklinik
Erlengrund

Nordseestr. 100

25761 Bisum

Telefon 04834 / 95110
Telefax 04834 / 951177

nordseeklinik-
erlengrund@aw-kur.de

www.aw-kur.de

IK: 510 106 472
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AW Kur und
Erholungs GmbH

Kronenstr. 63 - 69
44139 Dortmund
Telefon 0231 5483-249
Telefax 0231 5483-140
service@aw-kur.de

www.aw-kur.de

gepriifte
Qualitat

Tief Luft holen an der Nordsee

Zurlck zu neuer Balance und Starke

AWO Nordseeklinik Erlengrund

Mutter-Kind-KurmafBnahmen

Kur und
Erholung
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AWO Nordseeklinik
Erlengrund

Mutter-Kind-KurmaBnahmen

Lage

Die AWO Nordseeklinik Er-
lengrund ist eine zertifizier-
te Vorsorgeklinik und befin-
det sich direkt hinter dem
Deich und am Ortsrand des
urigen Fischerortes Blsum
und somit in optimaler
Lage, denn hier verbindet
sich Ruhe und Erholung mit
kleinstadtischem Leben. Es
sind nur wenige Meter bis
zum Meer und zur Familien-
lagune mit einem groBen
Bade- und Freizeitareal.

Ob Sie wattwandern oder
baden, am Strand liegen
oder sich durch kulinarische
Spezialitaten verwohnen las-
sen wollen, Blsum bietet
fir jeden etwas! Erleben Sie
die auBergewodhnliche, viel-
faltige Landschaft Watten-
meer hautnah, die von der
UNESCO als Weltnaturerbe
ausgezeichnet wurde.

Klima

Der Hafenort Busum liegt di-
rekt an der Nordsee und ist
seit dem 19. Jahrhundert See-
bad und drittgroBter Frem-
denverkehrsort in Schleswig-
Holstein. Das Meereskisten-
klima wird hier vom Golfstrom
temperaturausgleichend  be-
einflusst. Dadurch ist es im
Winter deutlich warmer als im
Binnenland und im Sommer
dagegen nicht so heif3. Durch
die Seewinde, der erhdhten
UV-Strahlung herrscht ein kraf-
tiges Reizklima. Besonders in-
tensiv wirkt es direkt am Mee-
resstrand, denn gesundheits-
fordernd sind vor allem die
winzigen, salzhaltigen Tropf-
chen Meerwasser, die beim
Brechen der Wellenkdmme in
die Luft gelangen. Der hohe
Gehalt an Salz, Jod, Magnesi-
um und Spurenelementen in
der Seeluft regen besonders
die Immunreaktion der Haut

und der Atemorgane an. Zu-
dem wirkt sich die erhéhte UV-
Strahlung durch die Bildung
von Melatonin positiv auf die
Psyche aus.

Ausstattung der Klinik

Unser ganzheitliches Be-
handlungskonzept wendet
sich speziell an Mitter mit
psychosomatischen Erkran-
kungsbildern und bietet
Platz fir 34 Mutter mit 55
Kindern. Gemeinsam mit |h-
ren Kindern sind Sie in ei-
nem gerdumigen, Allergie
gerechtem Ein- oder Zwei-
raumapartment mit Telefon,
Dusche/ Badewanne und
WC  untergebracht.  Ein
GroBteil der Zimmer verflgt
Uber einen Wintergarten, ei-
nige auch Uber einen Balkon
sowie Meerblick.

Gemeinschaftsraume

Auf jeder Etage des Haupt-
hauses befindet sich eine
Teekliche.

Unser gemitliches Kamin-
zimmer, die Strandkorbe
und Liegen auf unserer
Sonnenterrasse laden Sie
ein, sich zu entspannen und
miteinander ins Gespréch
zu kommen.

Fur lhre sportlichen Aktivi-

taten bieten wir Ihnen einen
Fitnessraum mit Crosstrai-
ner, Laufband und Ruder-
gerat.

Mutter-Kind-Angebote so-
wie Sport- und Bewegungs-
training finden in unserer
kleinen Turnhalle oder in
unserem weitldufigen Au-
Bengeldnde statt.

Die physikalischen Anwen-
dungen werden in der Thera-
pieabteilung durchgefiihrt.

Ein Spielplatz befindet sich
geschitzt direkt auf dem
Klinikgelédnde.

Fiir die Kinder
Jeder Tag ein Erlebnistag!

Ihre Kinder im Alter von
3-13 Jahren werden bei uns
erlebnisreiche, unvergessli-
che und eindrucksvolle Wo-
chen erleben.

Die Kinder werden in alters-
entsprechenden  Gruppen
von unseren erfahrenen
padagogischen Fachkréften
auf Basis eines partner-
schaftlichen  Miteinanders

betreut. Unsere Mitarbei-
terlnnen nehmen lhre Kin-
der als Personlichkeiten
wahr und respektieren sie
in ihrer Individualitat. Im
Rahmen der Terrain- und
Klimatherapie werden die
Kinder zu zahlreichen Akti-
vitaten an der heilsamen
Seeluft angeregt , erfahren
viel Uber die Besonderhei-
ten der Umgebung wie
das Leben an der Nordsee
oder die Tiere im und am
Meer.

Anwendungen, wie Kran-
kengymnastik, Atemthera-
pie und logopadische Lei-
stungen, werden je nach
Indikation fur die kurbe-
dirftigen Kinder von unse-
ren Arzten verordnet. Da-
neben stehen fir alle Kin-
der verschiedene Aktivita-
ten auf dem Programm,
die die Kreativitat, die
Grob- und Feinmotorik so-
wie die sozialen Kompe-
tenzen fordern.

Offnungszeiten
Kindergruppen

Montag bis Freitag

8:00 - 15:00 Uhr bzw.
9:00 - 16:00 Uhr

Je nach Alter und Entwick-
lung nehmen die Kinder
ab 3 Jahren das Mittages-
sen gemeinsam in der
Gruppe ein.

Naturlich liegt die Ent-
scheidung bei lhnen, ob
Sie lhre Kinder ganztags
betreuen lassen oder ob
Sie moglichst viel selbst
mit lhren Kindern unter-
nehmen mochten.

Wir freuen uns auf Sie!




