Folgende Informationen auf einen Blick- von A wie Anreise bis Z wie Zingst
(stand 05.03.2024)

An- und Abreise
e Anreise mit PKW ab 14.30 Uhr moglich. Die Appartements sind ab ca. 15.30 Uhr bezugsbereit.
e Anfahrt mit dem eigenem PKW: Die Birkenstrasse befindet sich am Strandiibergang 16.
e Anfahrt mit der Bundesbahn: Zielbahnhof Ribnitz-Damgarten West, Abholung ab 14 Uhr bis 16 Uhr nach
Anmeldung moglich Keine Abholung von Bushaltestellen Zingst, Barth oder Stralsund. Bei Verspatungen
melden Sie sich bitte telefonisch unter 038232- 8200.
e |hre Koffer kdnnen Sie liber die Bundesbahn (Hermes Haus- zu Haus- Service) verschicken.

e Bei Abreise sind die Zimmer bis 8 Uhr zu rdumen. Im Foyer ist ein Aufenthalt bis 9 Uhr moglich. Planen
Sie Ihre Abreise entsprechend.

e Der Bus zum Bahnhof Ribnitz-Damgarten fahrt um 7.15 Uhr. Bitte beachten Sie die Fahrzeit von ca. einer
Stunde. Die friiheste Zugabfahrt ist also um ca. 8.30 Uhr.

e  Fir den Kofferriicktransport bitten wir Sie, keine telefonische Reservierung vorzunehmen, planen und
zahlen Sie den Riicktransport der Koffer direkt von zu Hause aus.

e Eine spatere Anreise oder zeitiger Riickreise aus privaten Griinden (Familienfeiern, Klassenreisen usw.)
ist nicht moglich. Entscheiden Sie sich dann bitte fir einen anderen moglichen Kurzeitraum.

Arzt/ Atteste

e Umfassende drztliche Diagnostik ist im Rahmen einer Mutter-Vater-Kind-Kur nicht moglich. Grundlage
der hier zu leistenden Therapie sind die Atteste der Heimatarzte.

e Achtung: Sollte sich lhr Gesundheitszustand vor der Kur gravierend dndern (aktuelle diagnostizierte
schwere Erkrankungen, Schwangerschaft, Chemotherapie, akute Erkrankungen u. a.), informieren Sie
uns unbedingt vor Antritt der Kur. Bei einer eingetretenen Schwangerschaft ist eine Aufnahme
generell nicht moglich.

e Sieund lhre Kinder und ggf. Ihre angemeldete Begleitung muss frei von ansteckenden Krankheiten sein.
Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf, auch wenn nur ein Verdacht auf Infektionskrankheit besteht.

e Llassen Sie lhren und den allgemeinen Impfschutz Ihrer Kinder iberpriifen und ggf. auffrischen. Die
Ansteckungsgefahr, auch fiir Infektionskrankheiten, kann durch die vielféltigen Kontakte hier héher

sein.
Ausstattung
e Unterbringung in der Regel in Appartements mit Bad und Telefon (kostenpflichtig), aber keine
Fernseher

e  Bettwdsche vorhanden, Handtiicher in ausreichender Menge sind mitzubringen.

e Handtuch-Pakete missen vorher angemeldet werden. Nutzen Sie den Verwaltungsriicksendeschein.

e bei Anmeldung Bereitstellung Kinderbett/ Rausfallschutz und Toiletteneinsatz méglich (keine
Topfchen)

e Speiseraum, Fernseh- und Aufenthaltsraume, Etagenkiichen (in der Regel zur freien Nutzung nach der
Therapie)

e Separate Kinderbetreuung mit Spielplatz

e Bewegungsbad (in der Regel zur freien Nutzung nach der Therapie)

Fahrrader

e Sollten Sie Ihre eigenen Fahrrader mitbringen, bedenken Sie, dass diese im Freien stehen miissen. Bringen
Sie auf jeden Fall diebstahlsichere (Metall-) Schlésser mit. lhre Fahrrader sind durch uns nicht versichert.
In Zingst kann man Fahrrader auch mit Zubehor mieten. Wir reservieren keine Fahrrader fir Sie.

Kinderbetreuung

e  Montag bis Freitag von 8.30-16.00 Uhr, Donnerstag bis 14.30 Uhr, Kinder unter 2 Jahren von 8.30 —
11.30 Uhr sowie von 14.00 — 16.00 Uhr.

e Ab 2 Jahren ist Mittagessen in der Kinderbetreuung moglich (auer bei Sonderkost, vegetarischer
Erndhrung siehe auch Verpflegung).

e  Mittagsruhe fir jlingere Kinder (2-4 Jahre) mit leiser Musik und Beschéftigung, nicht immer ist
Mittagschlaf in der Kindergruppe méglich. Wir prifen das fir jede Kur in Abhdngigkeit vom Alter der
Kinder neu, ob und fiir welche Altersklasse wir Mittagschlaf anbieten kénnen.

Achtung: Bitte bedenken Sie, dass es bei nicht gruppengewohnten Kindern Schwierigkeiten geben kann,
die trotz aller Bemiihungen eine Betreuung unmaéglich oder nur sporadisch moglich machen kénnen.
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Kosten

Beachten Sie bitte: Therapien fiir Sie konnen nur stattfinden, wenn lhre Kinder sich betreuen lassen.
Kennzeichnen von Jacke, Handschuhe, Miitze, Schal und Schuhe ist bei kleineren Kindern notwendig.
In der Kinderbetreuung kénnen keine Medikamente verabreicht werden.

Eine Hausaufgabenbetreuung von Kindern 1.Klasse 1. Schulhalbjahr ist nicht méglich.

Bei Ferien an der Heimatschule und wahrend der Ferien in Mecklenburg-Vorpommern gibt es auch bei
uns keine Hausaufgabenbetreuung.

Folgende Kosten werden im Haus fillig: Parkplatz 105 € /Achtung: keine Wohnmobile, keine
Anhadnger), Zubringer vom Bahnhof RDG (bei Nutzung 70€) und ein Beitrag fir die Kinderbetreuung ca.
5€ pro Kind und Kur. (Kartenzahlung ist nicht moglich)

Verldngerung

Verldangerungen sind nicht moglich

Verpflegung

Was ist
[ ]

Waische

W-LAN

Frihstlick und Abendessen gemeinsam mit den Kindern

Mittagessen mit zusatzlichem Salatbifett, Mittagessen in der Kinderbetreuung ab 2 Jahren moglich
Achtung: Sonderkost bei Nahrungsunvertraglichkeiten, Allergien usw. kdnnen wir nur nach Vorlage
eines arztlichen Attestes lhres behandelnden Arztes anbieten. Andere Sonderkost (vegetarisch, aus
religiosen Griinden usw.) melden Sie bitte im Vorfeld an. Im Rahmen der Kinderbetreuung bieten wir
keine Sonderkost an. Das Mittagessen des Kindes/ der Kinder muss dann gemeinsam mit lhnen im
Speisesaal eingenommen werden.

Trinkflaschen (max. 25 cm hoch). Die Mahlzeiten missen im Speisesaal eingenommen werden.
Geschirr darf nicht mit aus dem Speisesaal ggnommen werden.
mitzubringen?

Handtlcher und Strandbadetiicher

Medikamente, die Sie oder Ihr Kind fiir chronische Erkrankungen bendétigen fir die gesamte Kur (in
ausreichender Menge) sowie Reiseapotheke, Ersatzbrille.

Impfpass und die Versicherungskarten lhrer Krankenkassen

Sportbekleidung, Badeanzug, Bademantel, u. U. Schwimmfliigel, 2 Paar Hausschuhe — falls vorhanden
Miickenschutz (Salbe, Spray), Sonnenschutz fir Sie und ihre Kinder

Wetterfeste Kleidung (Wanderschuhe, Gummistiefel)

bei Bedarf Baby Phon, Buggy, Fon, Trinkflaschen

Lieblingsspielzeug fiir Ihr Kind/Ihre Kinder

Bei Interesse Tischtennisschlager und Bille

Taschengeld fiir z.B. Materialkosten bei kreativen Angeboten, Nutzung der Waschmaschinen u. a.
eventuell Kuscheldecke

Trinkflaschen, ggf. Obstmesser

Weitere Hinweise finden Sie auch auf unserer Homepage. ,,Ich packe meinen Koffer” @

Minz-Waschmaschinen und — Trockner sowie Biigeleisen sind vorhanden. Preis fir Waschmaschine
3,00€ und Trockner 2,00€

Zu unseren Kassenzeiten haben Sie die Moglichkeit Wechselgeld fiir Waschmaschine/Trockner
einzutauschen

Milbenbeziige steht leider nicht zur Verfiigung. 1x pro Kur erhalten Sie auf Wunsch neue Bettwasche,
fir Notfélle steht Ersatz bereit. Ein Trockentraining bei Kindern ist bei uns nicht moglich.

Pro Tag ist WLAN fiir eine Stunde kostenlos erhiltlich. Die Zeit lauft nach dem ersten Einloggen. Es kann
ein Pass fiir 3 Wochen fiir 20€ gekauft werden. Damit kann jeweils ein Gerét zur gleichen Zeit betrieben
werden. Die Abdeckung ist besonders in den Abendstunden noch nicht besonders stabil. Noch fehlt uns
ein Glasfaseranschluss. Wir arbeiten daran.
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