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Sie das notwendige Attestformular fur lhren Kurantrag. 1h _— R ' Cumum

~ Gehen Sie zu lhrem Arzt und besprechen Sie, ob die medi- ) Y p—
zinischen Voraussetzungen gegeben sind. Lassen Sie sich )
ggf. lhre Krankheit und evtl. die Ihres Kindes attestieren. Norddeich
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~ Bereiten Sie lhren Kurantrag fir die Krankenkasse vor.

~ Lassen Sie sich nicht entmutigen, falls die Krankenkasse Nordsn
lhren Antrag ablehnen sollte und legen Sie einen Wider- <,
spruch ein. \

~ Gern stehen Ihnen unsere Mitarbeiter beratend zur Seite.
Wir wiirden uns freuen, Sie schon bald bei uns begrii3en
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Sie wiinschen eine Beratung oder weitere Informationen?

Wir beraten Sie gern: Besonderheiten

® Rehabilitation bei psychosomatischen Erkrankungen

AW Eﬁ:;ﬂgg ® Erster Deutscher Meereskindergarten Wil Ikommen

® |age direkt am Sandstrand der Insel
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Kurzentrum Norderney e~
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26548 Norderney
Telefon 049 32 931-0

Fax 049 32 931-152 in der Vorsorge- und Rehabilitationsklinik

kurzentrum-norderney@aw-kur.de
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Kurzentrum
Norderney

Mutter-Kind-KurmaBnahmen

Das Kurzentrum Norder-
ney ist eine Zfiertizierte
Vorsorge- und Rehabilita-
tionsklinik.

Eine KurmaBnahme bei
uns ist die Gelegenheit
fur Sie, zur Ruhe zu kom-
men und zu lernen, wie
Sie im Alltag mehr fir
sich tun und lhr inneres
Gleichgewicht bewahren
kénnen.

Mit unserem ganzheitli-
chen Therapieansatz ver-
folgen wir das Ziel der
Wiederherstellung, — Star-
kung und Stabilisierung
lhrer Gesundheit.

Geniel3en Sie bei uns das
Meer und den traumhaft
schénen Sandstrand. Es
wartet auf Sie eine ein-
zigartige  therapeutische
Landschaft.

Wir freuen uns auf Sie!

Lage / Klima

Die Klinik liegt direkt am
12 Kilometer langen Sand-
strand, umgeben von einer
schénen Dinenlandschaft.
Der Ortskern ist zu Fuf3 in
15 Minuten erreichbar.

Die ostfriesische Insel
Norderney  bietet ein
weltweit einmaliges  Zu-
sammenspiel von natirli-
chen Heilfaktoren.

Zu jeder Jahreszeit las-
sen sich die einzigartigen
Wirkungen und Reize der
Naturheilkrafte zur Linde-
rung von Beschwerden bei
chronischen Erkrankungen
erfolgreich anwenden.
Unser klimatherapeutisch
geschultes  Fachpersonal

begleitet Sie dabei.

Ausstattung

Unsere barrierefreie Klinik
bietet 55 Erwachsenen
und 80 Kindern Platz. Die
Zimmer sind modern ein-
gerichtet und verfligen
Uber Dusche/WC, Tele-

fon, Fernseher und teilwei-
se Balkon mit Meerblick.

Im Erdgeschoss befinden
sich mehrere Aufenthalts-
raume mit Fernseher, ein
Wintergarten mit Blick auf
die Dinen und ein Kreativ-
raum.

Auf jeder Etage gibt es
eine Teekliche mit Koch-
gelegenheit und  Kuhl-
schrank.

Neben dem Schwimmbad
mit Kinderbecken stehen
Sporthalle, Sauna und ein
kleiner Fitnessraum zur Ver-

fugung.
Kinder

Die Betreuung orientiert
sich am jeweiligen Entwick-
lungsstand der Kinder

Kinder unter 3 Jahren kon-
nen nur in besonderen Fal-

len aufgenommen werden

Bei Kindern mit Behinde-
rungen bitten wir Sie um

eine telefonische Rickspra-
che mit der Klinik.

Angebote fur Kinder

3-12 Jahre
Meeres- und Marcheninsel

.Neptuns  Meereswelt”,
Mérchentherapie und Lyrik

fur Kinder.

Klimatherapeutische  Auf-
enthalte an der Bran-
dungszone, Kreativ-, Ent-
spannungs- und Sport-
angebote, Ergotherapie,
Erlebnisausflige,  Disco,
Nachtwanderung. Ein gro-
Ber Spielplatz befindet ich
geschitzt direkt an der
Klinik.

Offnungszeiten der
Kindergruppen

Montag bis Freitag
8:00 - 15:30 Uhr

Samstag
zu den Therapiezeiten

Gemeinsame Mittagsmahl-
zeit mit den Erziehern.

Die Hausaufgabenbetreu-
ung erfolgt durch eine
Lehrerin

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen

Indikationen

® Erkrankungen der
Atmungsorgane

® Hauterkrankungen

® Erkrankungen des
Muskel- und Skelett-
Systems

® psychosomatische
und psychovegetative
Erkrankungen

Gegenindikationen

® schwere Herz-
erkrankungen

® Psychosen

® Epilepsie
Therapie

Arztliche Vortrage / me-
dizinische Schulungen:
u.a. Peak-Flow- und
Asthmaschulungen

Medizinische Versorgung:

— Arztliche Sprechstunden

- Krankenpflegesprech-
stunden

— Abhartung nach Prof.
Dr. Menger

— Atemtherapie und Inha-
lationen

— Lichttherapie,

— dermatologische Sprech-
stunden

— Reduktions- und Son-
derkost,

— individuelle Erndhrungs-
beratung

— Erndhrungsfihrerschein
fur Kinder

Physiotherapie /
Bewegung

— Massagetherapie
— Lymphdrainagen
— Bewegungsbéder

spezifische Kranken-
gymnastik,

Bauchmuskeltraining,
— Rickenschule,
Nordic Walking
Fitness-Sport

Psychosoziale Therapie

— Indikatonsspezifische
Betreuung durch Psycho-
logische Psychothera-
peutin und Psychologin

- Vortrage und Gruppen-
gesprache

— Psychosoziale Einzelge-
spréche,

Erziehungsberatung,

Selbsterfahrung

— verschiedene Entspan-
nungsverfahren (z.B.
Qui-Gong, Progressive
Muskelentspannung)




