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Nachrichten aus der Region

Aufruf: Wo sind in lhrer
Stadt Funklocher?

Hagen. Funklocher in Stidwestfa-
len? Darf es nicht geben — gibt es
aber iiberall. Bundesverkehrsmi-
nister Andreas Scheuer (CSU)
plant zwar eine App zum Melden
von Funkldchern, aber bis zum
Start konnen noch Monate verge-
hen. Wir wollen jetzt schon von |h-
nen wissen:

Wo sind in Ihrer Stadt Funklo-
cher? Wo ist der Handyempfang re-
gelmaBig schlecht?

Schreiben Sie uns — moglichst
mit genauer Ortsbeschreibung
oder sogar dem Anfang und Ende
der Empfangsliicke. Hinweise schi-
cken Sie bitte per Mail mit dem
Stichwort Funkloch an:

leserdialog@westfalenpost.de.

Karte und weitere Infos auf:
wp.de/funkloch

Haftstrafe fiir
versuchten Mord

Miinster/Winterberg. Ein Mann (56)
aus Winterberg ist am Donnerstag
vor der 2. GroBBen Strafkammer am
Landgericht Miinster wegen ver-
suchten Mordes und gefahrlicher
Kdrperverletzung zu einer Haftstra-
fe von fiinfeinhalb Jahren verurteilt
worden. Er hatte seiner Frau einen
harten Gegenstand auf den Kopf
geschlagen — bis zuletzt blieb un-
klar, um was fiir eine Tatwaffe es
sich handelt. Die 51-Jdhrige saf zu
diesem Zeitpunkt an einer Super-
marktkasse in Miinster. Noch heu-
te ist die Frau arbeitsunfahig und
leidet unter Schmerzen. Sie hatte
Wochen vor der Tat die Scheidung
eingereicht, als bei ihrem Ehe-
mann nach einem Verkehrsunfall
eine epileptische Erkrankung auf-
trat, die die Personlichkeit des
Mannes verdndert hatte. rd

Verdacht auf Tollwut:
Polizei erschieB3t Fuchs

Hagen. Die Polizei hat in der Nacht
zum Donnerstag in Hagen auf
einem McDonald’s-Parkplatz einen
Fuchs erschossen, bei dem der
Verdacht auf Tollwut bestand. Das
Tier verhielt sich apathisch, zeigte
keine Scheu vor Menschen und
soll Schaum vor der Schnauze ge-
habt haben. Der Kadaver wurde
ins staatliche Veterindruntersu-
chungsamt gebracht. hh

Totschlag-Urteil
ist rechtskraftig

Finnentrop/Siegen. Das Urteil im
Totschlagsprozess von Finnentrop
ist rechtskraftig. Das Siegener
Schwurgericht hatte einen 45-)ah-
rigen zu neun Jahren Haft ver-
urteilt. Er hatte in der Nacht vom
29. auf 30. Dezember 2016 nach
einem Trinkgelage in Finnentrop
einen 36-Jahrigen, der sich plotz-
lich als homosexuell outete, umge-
bracht. Zunachst bleibt er zweiein-
halb Jahre in Haft, dann kommt er
zwei Jahre in eine Entziehungsan-
stalt. Danach, nach der Hélfte der
Strafe, konnte er auf freien Fuf
kommen. rovo

SERVICE

Unseren Leserservice (Abo/Zustel-
lung) erreichen Sie unter Telefon
0800 6060 740 (kostenlos). Oder
per Mail:
leserservice@westfalenpost.de
Sie haben Fragen oder Anregungen
zum Inhalt dieser Seite?

Wenden Sie sich bitte an die Redak-
tion unter Telefon 02331 917-
4172 oder Fax 02331 917-4206
E-Mail: Region@westfalenpost.de

Atempause fur stille Helden

Das Landhaus Fernblick hat als erste Vorsorgeeinrichtung fiir Demenzkranke und
pflegende Angehorige einen Versorgungsvertrag mit den Kassen abgeschlossen

Von Rolf Hansmann

Winterberg. Von ihrem Balkon aus
hat Christa Treiber einen weiten
Blick auf ein wunderschones Stiick
Sauerland. ,,Es ist zu allen Jahres-
zeiten schon hier*, sagt die 65-Jdh-
rige aus Hanau. Hier kann sie
durchatmen, Kraft tanken fiir den
Alltag, der bestimmt ist von der
Pflege ihres demenzkranken Ehe-
mannes Waldemar (80). Das Ehe-
paar Treiber ist zusammen mit
Hund Pepper bereits zum fiinften
Mal im Landhaus Fernblick in
Winterberg, einer Vorsorgeeinrich-
tung fiir Menschen mit Demenz
und ihre pflegenden Angehorigen.
Das Landhaus ist die erste Einrich-
tung dieser Artin Deutschland, die
- vergleichbar einer Mutter-Kind-
Kur - mit den Krankenkassen
einen Versorgungsvertrag fiir eine
dreiwtchige stationdre Vorsorge-
malnahme abgeschlossen hat.

Christa Treiber kommt von der
Entspannungstherapie, als sie dem
Reporter auf dem ,,Uhrenflur” mit
vielen alten Chronometern begeg-
net. Das Landhaus Fernblick hat
verschiedene Themenflure wie bei-
spielsweise den Kiichen- oder Win-
tersportflur, die insbesondere das
Langzeitgeddchtnis der demenz-
kranken Géste ansprechen sollen
und fiir eine heimelige Wohlfiihl-
Atmosphére im Haus sorgen. Die
65-Jahrige aus Hessen hat - wie je-
den Morgen in Winterberg - gegen
8.15 Uhr zusammen mit ihrem
Ehemann gefriihstiickt, bevor die-
ser in die Tagesbetreuung kam. Bis
16 Uhr. ,Erist in der Zeit komplett
versorgt®, sagt Christa Treiber,
yund ich kann das Rundum-Sorg-
los-Paket geniellen, muss mir um
nichts Gedanken machen.“

24 Stunden im Stand-by

Zuhause, sagt sie, sei sie ,,24 Stun-
den im Stand-by“. Im Sauerland
konne sie verschnaufen, die Seele
baumeln lassen, sich einfach mal
auf die Couch legen. Therapien
und Anwendungen tédten ihr gut.
Beispielsweise sich in Gesprachs-
runden mit anderen Betroffenen
austauschen. ,Diese Gespriache
sind ganz wichtig“, sagt Andreas
Frank, Geschéftsfithrer des Fern-
blick-Tragers AW Kur und Erho-
lungs GmbH (100-prozentige
Tochter der Arbeiterwohlfahrt Be-

. Zahlreiche Therapieangebote fiir pflegende Angehorige

Neben einem drztlichen Auf-
: nahmegesprach werden den pfle-
. genden Angehérigen im Land-
. haus Fernblick physio-, bewe-
: gungs- und ergotherapeutische
: Manahmen, Entspannungsthe-
: rapien, Beratungen (z.B. zum
. Thema Erndhrung) und psychoso-
. ziale Betreuung angeboten.

Andreas Frank, Geschéftsfiihrer der
AW Kur und Erholungs GmbH

zirk Westliches Westfalen), ,,man
merkt, dass man nicht alleine ist in
der Situation.“

Viele Angehérige von Demenz-
kranken haben verlernt, ihren Part-
ner stundenweise loszulassen. ,,Sie
sind rund um die Uhr in einem
Hamsterrad unterwegs und finden
nicht mehr die Moglichkeit, abzu-
schalten“, sagt Fernblick-Leiterin
Isabell Hiob. Nicht selten fiihre
eine solche Situation zu einem Er-
schopfungszustand, ,bis hin zu
einem Burn-out.“ Neben psychoso-
matischen und psychovegetativen
Erkrankungen finden sich bei Be-
troffenen hédufig Leiden am Mus-

Wahrend der Therapiezeiten

sind die Menschen mit Demenz

in der Tagesbetreuung (zwischen :
8.15 und 16 Uhr). Diese verbrin- :
gen sie in der Wohnkiiche, im
Wohnzimmer oder im Kreativ- _
und Bastelraum. Bei gutem Wet- :
ter stehen der Sinnesgarten und :
die Terrasse zur Verfiigung. :

Isabell Hiob, Leiterin des Landhau-
ses Fernblick

kel- und Skelettsystem.

Das Landhaus Fernblick erweise
sich fiir viele pflegende Angehérige
als ,Rettungsanker“, sagt Andreas
Frank. Man erlebe eine Atempause
bei einem Ortswechsel, ohne vom
demenzkranken Partner getrennt
Zu sein.

Das kann auch Manfred Schom-
bert bestdtigen. ,Ich bin hier, um
mich zu erholen.“ Der 57-Jdhrige
aus Bodenheim bei Mainz hat vor
zwoOlf Monaten seine Selbststidn-
digkeit ruhen lassen, wie er sagt,
um seine 97 Jahre alte Mutter Elisa-
beth zu pflegen. ,Ich bin 24 Stun-
den am Tag fiir sie da“, beschreibt

Schombert den Alltag: , Es gibt kei-
ne eigene Freizeitgestaltung mehr.“
Der Rheinhesse freut sich, dass
auch seiner Mutter der Aufenthalt
im Hochsauerland ausgesprochen
gut tut. ,Sie ist immer viel gereist
und braucht Aktivitdt. Das hat sie
im Fernblick.“

Er selbst miisse sich um nichts
kiimmern: ,Ich habe alles zum
Wohlfiihlen, brauchte eigentlich
nicht vor die Tiir zu gehen.“ Und er
kann sich mit all den anderen stil-
len Helden austauschen. ,Hier
schldgt mir Verstdndnis entgegen.“
Etwas, was er daheim nicht immer
erlebt: ,Der Freundes- und Be-
kanntenkreis wird Kleiner. Viele
kénnen mit Demenz nicht umge-
hen. Ich habe erlebt, dass Freunde
die StraRRenseite wechselten, als sie
Mutter und mich beim Spazier-
gang sahen.“

Das Leben wird villig umgekrempelt

Die Pflege eines Angehorigen
krempelt das Leben vollig um.
,Niemand ist auf diese Aufgabe
vorbereitet“, nennt Andreas Frank
einen , Knackpunkt“. Demenz tre-
te eben unerwartet ein, ergénzt Isa-
bell Hiob. ,,Auf einmal fehlt der ver-
traute Gesprachspartner.“

Derweil freut sich Christa Trei-
ber, gegen 16 Uhr ihren Ehemann
wiederzusehen und ihn zum ge-
meinsamen Zimmer zu fithren. Im
Januar, so erzéhlt sie, habe er eine
Woche im Krankenhaus gelegen
und erst drei Wochen nach der Ent-
lassung die Strapazen der Verdnde-
rung hinter sich gelassen. Im
Sauerland komme er ganz schnell
an. ,Wenn ich ihm daheim sage,
dass es bald nach Winterberg geht,
fragt er: ,Wann?’“
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Manfred Schombert aus Bodenheim bei Mainz pflegt seine 97 Jahre alte Mutter Elisabeth. Beide schitzen die Wohlfiihl-At-
mosphdre in der Vorsorgeeinrichtung im Hochsauerland.
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3,3 Millionen
fiir 14 neue
Loschfahrzeuge

Feierliche Ubergabe
an die Feuerwehren

Hagen/Bonn. Das Bundesamt fiir Be-
volkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK) hat Feuerwehren
aus Nordrhein-Westfalen 14 Losch-
fahrzeuge im Gesamtwert von 3,3
Millionen Euro iibergeben. Die
Fahrzeuge sind nach Angaben des
Bundesamtes jlingster Bestandteil
der ergidnzenden Ausstattung, die
der Bund den Léndern fiir den Zivil-
und Katastrophenschutz zur Verfii-
gung stellt.

Das BBK sieht in der Anschaffung
der Fahrzeuge nicht nur eine Stér-
kung des Brandschutzes in NRW,
sondern mit der besseren Ausstat-
tung der Wehren auch einen grund-
legenden Beitrag zur Forderung des
Ehrenamtes im  Bevolkerungs-
schutz. ,Wir miissen und wollen den
Feuerwehrleuten eine moderne und
verldssliche Technik mit auf den Weg
geben“, sagt Christoph Unger, BBK-
Priésident.

Feuerwehren aus folgenden Kom-
munen haben gestern ein neues
Loschfahrzeug in Bonn in Empfang
genommen: Anrdchte, Arnsberg,
Bad Berleburg, Bielefeld, Ennepetal,
Hagen, Hamm, Herne, Kirchhun-
dem, Kreuzau, Lemgo, Leverkusen,
Steinhagen und Werne. Im An-
schluss erhielten die Feuerwehrleute
eine mehrstiindige Einweisung, um
sich mit den Fihigkeiten und der
Ausstattung des neuen Fahrzeuges
vertraut zu machen. rd
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Ein Kriminaltechniker steht am Liif-
tungsschacht des Parkhauses in Wup-
pertal, in dem eine ménnliche Leiche ge-
funden wurde.  FOTO: HOLGER BATTEFELD/DPA

Leiche liegt in
Luftungsschacht

Polizei bestétigt
Totungsdelikt

Wuppertal. Nach dem Fund einer
Leiche in einem Wuppertaler Park-
haus hat eine Obduktion bestétigt,
dass der Mann getotet wurde. Nun
suchen die Ermittler dringend Zeu-
gen, die in den vergangenen Tagen
im Bereich um das Einkaufszentrum
Rottgen verdédchtige Beobachtun-
gen gemacht haben. Nach bisheri-
gen Untersuchungen habe die Lei-
che noch nicht lange in dem Liif-
tungsschacht des Parkhauses gele-
gen, teilten Polizei und Staatsanwalt-
schaft gestern mit. Angaben zu den
Todesumstédnden wollten die Ermitt-
ler aus taktischen Griinden nicht
machen.

Um wen es sich bei dem Toten
handelt, war zunéchst weiter unklar.
Mit der Veroffentlichung eines Fotos
hoffen die Ermittler, die Identitét des
etwa 40 bis 60 Jahre alten Mannes zu
kldaren. Eine Frau hatte die Leiche
am Mittwoch in der Néhe ihres abge-
stellten Autos entdeckt. Inw





